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Ubytovani

Romantika starobylého méstecka

Zazijete atmosféru naprosté pohody uprostred
romantického prostiedi historického méstecka.
Bertiny lazné Trebon nabizeji ubytovani ve vkusné
zatizenych jednolGzkovych a dvoullzkovych pokojich
a apartmanech kategorie Klasik a Superior. VSechny
pokoje jsou vybaveny televizorem, lednici, trezorem
a telefonem s pfimou volbou. Samozifejmosti je

i bezplatné WiFi pfipojeni k internetu. Celkova
kapacita lazni je 286 |tzek ve 102 pokojich.

Soucasti lazenského komplexu jsou restaurace, bary,
bazén, sauna a moderné vybaveny Sport park, ktery
nabizi nejriiznéjsi formy aktivniho odpocinku.
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Slatina

Prirodni lécivy zdroj treboriskych lazni

Tradice lazenstvi v Tfeboni se vaze k roku 1883, kdy byl v blizkosti historického centra
vybudovan prvni lazensky dim ,Bertiny l1azné“. Obyvatelé Treboné uplatnili zkuSenosti

svych predkd, kteti Iécivych vlastnosti raseliny vyuzivali jiz mnoho staleti. Vlastnosti raseliny
ziskavané z raselinist tfebonskych blat v blizkém okoli se velmi G¢inné projevuji pti |écbé
nemoci pohybového aparatu. Tento druh ma predevsim organicky plivod v rostlinach typu
ostfice, orobinec a rakos, z anorganickych sloZzek obsahuje Zelezo a siru. Vysusena rozmélnéna
raSelina se misi ve velkych kadich s vodou a je zahtivana na teplotu 38-39 °C. Tato smés je b

pak potrubim dodavana do specialnich van, kde odborny personal upravuije teplotu slatinnych

koupeli dle Iékatfskych pokyn( na 37-40 °C. Aby se télo dostatecné prohfalo, trva slatinna m .
procedura 15 minut. Dale pak nasleduje sprcha a odpocinek v suchém ovinu. Hlavnim tc¢inkem .
slatinnych koupeli je prohfivani organismu, hydratace kiize a zvyseni obranyschopnosti. ‘
U nemocnych s pohybovymi obtizemi snizuje svalové napéti, zmirriuje bolesti, zajistuje lepsi "

prokrveni tkanf a rychlejsi regeneraci.

Z liina Treboriské panve se Jen v nalezisti Stard borkovna jsou Ve skladovaci hale jsou V misicich nddobdch se peloid michd Smés pro slatinné zdbaly se pripravuje ve Pouzitd slatinnd koupel je cerpadly

rocné vytezi kolem 2500 m? odhadovdny zdsoby na 800 let. zdsoby na jeden meésic. na sprdavnou hustotu a zahfivda dvou specidlnich bubnech. Po namichdni odvddeéna do ulozisté vzddleného 3 kilometry

peloidu. na potrebnou teplotu. Poté se dopravuje smeési se prepravnimi nddobami vytahem od Ldzni Aurora. Pouzité peloidy se znovu
potrubim do van pro slatinnou koupel. dopravi do mistnosti aplikace. vraceji do lina prirody k dalsi regeneraci.

BERTINY LAZNE - KOMORNI A ROMANTICKE...




Relaxacni pobyty

Do Bertinych ldzni za zdravim i relaxact

BERTINY LAZNE - KOMORNI A ROMANTICKE...

Zapomenite na vSedni den plny starosti

a relaxujte. Svétte se do rukou specialist(,
ktefi vzdy védi, jak spravné pecovat

o Vase télo. Vyberte si z programi
zamérenych na relaxaci, odpocinek,
dietologii, odbourani stresu a celkové
zvolnéni naro¢ného zivotniho tempa

v poklidné lokalité a pfitom na dosah od
historického centra mésta Tfeboné. Nase
specialni programy kombinuji tradi¢ni
lazeriskou Ié¢bu a wellness procedury tak,
aby bylo dosaZzeno maximalni regenerace
organismu a osvézeni ducha.

Bertiny lazné svym hostim samoziejmé
nabizeji i tradi¢ni komplexni lazeriskou
lé¢bu, zaloZenou na unikatni lécivé sile
ptirodniho lécivého zdroje tfeboriskych
lazni - slatiny. Nasi lékafi pri sestavovani
|écebného programu vyuzivaji vice

nez stoletim provérené poznatky ve
spojeni s postupy novodobé balneologie
a modernimi procedurami tak, aby

byl Iécebny a relaxacni efekt pro Vas
organismus co nejvétsi.



Indikace

Stavy vhodné k ldzeriské lécbé v Bertinych laznich

degenerativni onemocnéni kloub
(osteoartrdza, zejména koxartréza

a gonartréza)

]

revmaticka onemocnéni

=

Bechtérevova nemoc

o

dna a hyperurikemicky syndrom

o

osteoporoza

&

vertebrogenni algicky syndrom

52

funkéni poruchy kloubd, svald apod.

5

bolestivé stavy mékkych tkani

5

stavy po Urazech a operacich pohybového
aparatu (véetné operaci s nahradou
kloubni)
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Lécebné metody a procedury
Profil lazeriské lécby v Bertinych ldznich

KOUPELE A ZABALY: POHYBOVE TERAPIE:

slatinné koupele a zabaly fyzioterapie

koupele ve slatinném extraktu |é¢ebna cviceni
citrusové koupele plavani
perlickové koupele

- FYzIKALNi TERAPIE:
bylinné koupele

5

D elektrolécba
kvétinové koupele

5

U T ’ magnetoterapie
vitivé lazné hornich i dolnich g P

5

koncetin ¢i celotélové ultrazvuk

kombinované lazné

5

parafin

5

jodové koupele svétlolécba

5

solfatanové koupele Castecna kryoterapie

MASAZE: SPECIALNI PROCEDURY:

podvodni masaze inhalace
klasické rucni masaze plynové injekce
mechanicka masaz Hydrojet laser
mechanicka masaz Sigoroll

pristrojové a manualni
lymfodrenaze
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Kratkodoba relaxace

Nacerpejte novou energii v ldznich

Relaxujete radéji v pozdnim odpoledni nebo v podvecer, nebo
jste jen na kratké navstévé Treboné a presto byste si radi
doprali relaxaci? Bertiny lazné splni i takovéto prani.

Vyberte si z nabidky naseho bazénového komplexu nebo
odpolednich procedur a relaxujte, i kdyZ jste zde jen na skok.

BAZENOVY KOMPLEX:

bazén

whirlpool
Kneipplv chodnik
finska sauna

parni lazen

ODPOLEDNi PROCEDURY:

M

koupele ve slatinném extraktu

]

citrusové koupele

I

perlickové koupele

S

bylinné koupele

™

kvétinové koupele

~

podvodni masaze

]

ruéni masaze

2

mechanické masaze
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Wellness

Nechte se rozmazlovat a hyckat na vindch exotiky

o

Chcete v dneSnim uspéchaném svété alespor na

¥

chvili zapomenout na vSedni starosti? V komornim
prostiedi Bertinych lazni se Vam bez stresu a spéchu
dostane odpocinku, po kterém se budete citit jako
znovuzrozeni. Prijd'te a vychutnejte si pfijemny

pocit uvolnéni v horké lazni, v perlickové koupeli ¢i

pti blahodarné masazi. Ponofime Vase télo i mysl

do svéta stimulujicich viini, které navozuji pocit
vnittni pohody a vyrovnanosti. Nechte se unaset na
vinach exotickych masazi inspirovanych exotickymi
kulturami a tradi¢nimi ritualy z Afriky, Indie ¢i Havaje.

EXOTICKE PROCEDURY

™

indicka antistresova masaz

5

masaz vonnou svickou Maui

L}

5

masaz Tribal : R A ] !

S

manualni lymfodrenaz B

Milovnici exotiky a starobylych kultur si mohou

I
-
/

doprat nékteré z nasich exotickych wellness pobyt(i ' = '
vcetné exotického jidla formou degustac¢niho menu. . R
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Zdravy zivotni styl...

...jako Zivotni filozofie

BERTINY LAZNE - KOMORNI A ROMANTICKE...

K relaxaci a odpocinku patfi i zdravy zivotni styl.
Proto v Bertinych laznich ptikladame velky vyznam
peclivému vybéru veskerych surovin a zdravému
zpUsobu stravovani viibec. Zménte svij zivot

od zaklad(, darujte svému télu par dni oddechu,
nastartujte svj metabolismus a osvojte si novy
zivotni styl. Pfipravili jsme pro Vas specialni
program, tykajici se dietologie a redukce vahy.
Vyjimecnost programu je zalozena na individualnim
pristupu ke kazdému klientovi. Na zakladé konzultaci
s profesionaly v oboru dietologie specialné
upravujeme nejen jidelnicek, ale i soubor viech
rehabilitacnich procedur a aktivit, které program
doprovazeji. BEhem sestavovani celého programu
nezjistujeme jen Vas Zivotni styl a fyzickou zdatnost,
zohlednujeme i somatotyp, genetiku, vysku, vék

a pohlavi.

Vstupni i vystupni méreni pak probiha na lékafské
vaze Tanita, kterd analyzuje slozeni Vaseho téla

- méfi pomér svalové hmoty, pomér tuku a vody,
bazalni metabolismus, BMI a stranové rozdily.
Nevahejte a vydejte se do Bertinych lazni

za dietni kazni...
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Restaurace Adéla

Gurmdnské zazitky pro kazdého

Stravovat se mizete bud formou
polopenze nebo plné penze

v lazenskych jidelnach, kde si
mUZzete po konzultaci s dietni
sestrou vybrat z menu, nebo
vyuzijte nabidky nasi a la carte
restaurace. Restaurace Adéla je
klimatizovana nekuracka restaurace
s konceptem oteviené kuchyné, kde
mUZete ochutnat speciality moderni
gastronomie ve spojeni s kvalitnimi
viny. Celoro¢né zde potadame
tanecni vecery a v letnich mésicich

si mizete vychutnat posezeni na

pfijemné terase ptimo nad Zlatou
stokou v klidném prostiedi parku.

20 BERTINY LAZNE - KOMORNI A ROMANTICKE... 21



Restaurace Adéla

Svatby, oslavy a akce pro vétsi skupiny

BERTINY LAZNE - KOMORNI A ROMANTICKE...

Pro poradani rliznych pfilezitosti

¢i oslav, at uz pracovnich nebo
soukromych, je k dispozici salonek
pro 20 osob véetné moznosti rautu.

Radi Vam také usporadame Vasi
svatbu, vCetné organizace celého
dne na kli¢. Romanticky altanek, kde
si mlzZete fict své ,ano" je jen par
krok( od restaurace. Svatba ma byt
tim nejkrasnéjsim dnem ve Vasem
zivoté. Nechte veskeré starosti, jako
je vyroba cukrovi nebo svatebnf
kvétiny, na nas a uZijte si svUj
vyjimecny den.




Pizza restaurant Top-Spin

Zabava plnymi dousky
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Pizza restaurant s pfimym vstupem

do tenisové haly nabizi vedle Sirokého
vybéru pizzy, téstovin, salatd, steakd

a michanych napojli také moznost
sledovani sportovnich ptrenosti

na Sesti velkoplosnych obrazovkach,
on-line sazeni a dvé bowlingové drahy.
Samoziejmosti je bezplatné

WiFi pfipojeni.

Ptijemné posezeni je i na pFilehlé terase
nebo u venkovniho grilu, kde Vam
pfipravime vybrané lahtdky ze zeleniny,
ryb i ostatnich druhi mas. Nebo si
mUZete tento prostor pronajmout

a grill party si uspotradat sami podle
svych vlastnich ptedstav.

| déti si pfijdou v Top-Spinu na své,
soucasti venkovnich prostor restaurace
je détské hristé s houpackami

a skluzavkou.

s




Sport park

Sportovni vyziti na vysoké uirovni...
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Pohyb a odpocinek, to je terapie, kterou
nabizeji moderni prostory Sport parku
Bertinych lazni. M{zete se zde

v dostatecné mife vénovat nejréiznéjsim
formam aktivniho odpocinku i relaxaci pri
posezeni v Pizza restaurantu Top-Spin.

Najdete zde:
tenisovou halu s povrchem Classic Clay

tenisovy kurt s povrchem z umélé travy

52

tenisovy kurt s povrchem z antuky

52

bowling

52

pétanque

52

squash

52

fitness centrum

™

volejbal

52

stolni tenis

Radi pro Vas usporadame i rlizné oslavy
nebo turnaje. Doprejte si radost z pohybu!




KINO SVETOZOR

Nedavno rekonstruované kino s kapacitou
112 mist je vybaveno nejmoderné;jsi technikou
a poskytuje i moznost pronajmu prostor pro
konferenéni Gcely.

3D kinosal

Dolby Surround a Dolby Digital

KINOKAVARNA

Nekufacka kavarna pfimo pred vstupem do
promitaciho salu, jejiz soucasti je i pfijemné
posezeni na letni terase, nabizi:

Siroky vybér kav a cerstvych zakusk(

michané alko a nealko napoje

free WiFi
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Volnocasové aktivity

Sirokd paleta moZnosti

Blizké okoli Bertinych lazni Tfrebor nabizi
mnoho moznosti pro vyuziti volného ¢asu:

CYKLOTURISTIKA - rovinata krajina
Treboriska je pfimo stvorena pro
cykloturistiku.

TURISTIKA - v okoli Tfeboné najdete
hustou sit turistickych tras a nauc¢nych
stezek.

GoLF - golfova htisté Nova Bystfice-Mnich
(35 km), Hluboka nad Vltavou (25 km),
Cesky Krumlov (40 km), Bechyné (45 km),
Haugschlag v Rakousku (40 km), u Lazni
Aurora golfové cvi¢idté (1 km).

IN-LINE BRUSLENI - nddhernd pfirodni 7km
trasa vedouci z okraje Tfreboné smérem na
Stfibtec.

RYBARENI - neséetné moznosti na
rybnicich pf¥imo v Tt¥eboni i v blizkém
okoli.

NORDIC WALKING - v nabidce lazni jsou
i lekce s trenérem.

BERTINY LAZNE - KOMORNIi A ROMANTICKE...

PERGOLA U KAPLICKY sv. ViTA

1vr

Od kvétna do zati Ize spojit

s vyletem do pfirody navstévu
Pergoly U kapli¢ky sv. Vita.

Jeji umisténi uprostted krasné

a neposkvrnéné prirody na

bfehu rybnika a vyhled na
soustavu okolnich rybnikd vytvari
nezapomenutelnou atmosféru.
Zaujalo Vas toto neobycejné

prosttedi? Nabizime i pronajem

celého prostoru na grilovaci party

i jiné akce.

60 mist k sezeni

tanecni parket nad vodni
hladinou

speciality na grilu i na rozni
lovecky revir pfimo v arealu

skvéla moznost rybareni
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