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LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

Program lécby a wellness
v Méstskych slatinnych laznich Trebor

Méstské slatinné lazné Trebon se specializaci na 1é¢bu pohybového aparatu pro Vas
pripravily Sirokou nabidku lé¢ebnych i wellnes procedur. Oba lazenské domy, Bertiny lazné

a Lazné Aurora, vyuzivaji k 1é¢bé plvodni prirodni zdroj - slatinu, jejiz blahodarné Gcinky

na lidské zdravi zajistily véhlas tfeboriskych lazni. Mezi stavy vhodné k lazeriské 1é¢bé

patii degenerativni onemocnéni kloub(, revmaticka onemocnéni, Bechtérevova nemoc,
osteoporoza, vertebrogenni algicky syndrom, funkéni poruchy kloubd, sval(, bolestivé

stavy mékkych tkani, stavy po Grazech a operacich pohybového aparatu (véetné operaci

s nahradou kloubni). Lazefiska lé¢ba probiha pod dohledem lékate, ktery po vstupnim
vysetieni sestavi individualni Ié¢ebny program a ptedepiSe nejvhodnéjsi procedury. Zakladem
jsou slatinné koupele ¢i zabaly vhodné kombinované s nejmodernéjsimi metodami fyzikalni
terapie a lécebné rehabilitace. Vyzkouset mlzete i méné tradi¢ni Ié¢ebné procedury, které se
provadi pomoci specialni techniky, napfiklad plynové injekce nebo pfistrojova lymfodrenaz.

Wellness procedury pak ponofi Vase télo i mysl do svéta stimulujicich vini, prizracnych
vjem(, které navozuji pocit uvolnéni a vnitfni pohody a vyrovnanosti.

Ptijedte a nechte se hyckat. Pohladime Vase télo i dusi...
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Slatina

Prirodni lécivy zdroj tieboriskych ldzni

Tradice lazenstvi v Treboni se vaze k roku 1883, kdy byl v blizkosti historického centra vybudovan prvni
lazenisky dam ,Bertiny lazné“. Obyvatelé Treboné uplatnili zkusenosti svych predkd, ktefi vyuzivali
léCivych vlastnosti tzv. peloidl. Peloidy jsou latky pFirodni povahy, které maji vysokou schopnost
vazat vodu a nabyvat tak kaSovité podoby. Nejvétsi obsah organickych latek maji raseliny (vznikaji

z mechu radeliniku) a slatiny (vznikaji z rdkosovitych trav). Pravé obsah organickych latek ma na
svédomi hutnost peloidu pouzivaného lécebné. Diky své velké hustoté vede totiz teplo az osmkrat
pomaleji nez voda, proto se zde organismus prohtiva Setrnéji a predevsim intenzivnéji. V oblasti
tfeboriské panve se nejvice téZi specialni sirnozelezita slatina s obsahem dezinfekénich mineralt pyritu
a markazitu a s vysokym obsahem tzv. huminovych latek, které plisobi protizanétlivé a maji priznivé
ucinky na kdzi. Aby se télo dostatecné prohtalo, trva slatinna procedura 15 minut. Dale pak nasleduje
sprcha a odpodinek v suchém ovinu. Hlavnim Géinkem slatinnych koupeli je tedy prohfivani organismu,
hydratace klize a zvySeni obranyschopnosti. U nemocnych s pohybovymi obtizemi pfinasi snizeni
svalového napéti, zmirfiuje bolesti, zajistuje lepsi prokrveni tkani a rychlejsSi regeneraci.

Z lina Treboriské pdnve se Jen v nalezisti Stard borkovna jsoul Ve skladovacti hale jsou zdsoby V obrovskych misicich nddobdch se peloid Smés pro slatinné zdbaly se pripravuje ve Pouzitd slatinnd koupel je silnymi cerpadly

rocné vytézi kolem 2500 m* odhadovdny zdsoby na 800 let. na jeden mésic. michd na spravnou hustotu a zahfivd| dvou specidlnich bubnech. Po namichdni odvddéna do ulozisté. Ulozisté je vzddleno

peloidu. na pozadovanou teplotu. Poté se dopravuje  smési se v prepravnich nddobdch vytahem| tr'i kilometry od Ldzni Aurora a pouZzité
potrubim piimo do van pro slatinnoul dopravi do mistnosti aplikace. peloidy se tak znovu vraceji do ltina prirody
koupel! k dalsi regeneraci.
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Koupele a zabaly

Pfiznivé ucinky piisobeni vody

na lidsky organismus jsou zndmy
jiz od praddvna. Jsou ddny nejen
teplotou vody (pouZivame teplejsi,
chladnéjsi, ale i kombinované

procedury), jejimi mechanickymi

ucinky (pomoci specidlnich
trysek, napr. u perlickové ci
virivé koupele), ale v neposledni
fadé i obsahem chemickych ldatek
(klasicky u jédové ¢i solfatanové
koupele) ¢i ldtek prirodnich
(citrusovd koupel, pivni koupel
nebo rasa Chlorella).

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY
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Aubertina zlata lazen

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Aubertina zlata lazen je specialni koupel ve slatinném extraktu, ktery neobsahuje pevné
Castice, proto je vhodny i pro uziti v domacim prostredi. Extrakt ma ptiznivé relaxacni
Gcinky na pokozku. Obsazené latky potlacuji vliv volnych radikalt na pokozku, a tim
zpomaluji projevy starnuti.

Bazén
60 minut

Plavani v bazénu patfi mezi nejvhodnéjsi samostatné kondicni aktivity. P¥i plavani vyuzivame
ptijemné teploty vody, odlehceni celého téla a plsobeni ptirozeného odporu vody.

Bylinna koupel

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

P¥i bylinné koupeli vyuzivame specialni soli Kneipp®. Kneippovy soli do koupele obsahuji cenné
silice z lécivych rostlin a pfirodni oleje lisované za studena. Plsobi zklidriujicim G¢inkem na cely
organismus, prospivaji k(iZi a uvolfiuji unavené svaly. Klient si vybira z nabidky 7 soli (jalovec,
levandule, jehli¢i, medurika, eukalypt, arnika a éertlv drap). Po koupeli se pacient zpravidla
nesprchuje ani neotird, nasleduje relaxace v suchém ovinu.
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Koupele a zabaly

BB Citrusova koupel

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Citrusova koupel patti mezi vodolécebné procedury. Je to
koupel ve vodé, ktera obsahuje bylinné pfisady a na povrchu
plavou nakrajené platky citrusovych plodd. Hlavni bylinnou
pfisadou je citronova trava (lemon grass), dale koupel
obsahuje platky grepd, pomerancd, citronl a mandarinek.
Citrusova koupel ma predevsim relaxaéni a uvolfiujici G¢inek.
Pro klienta je velmi pfijemna, osvézujici a krasné voni. DalSim
plusem koupele je fakt, Ze silice z citrusovych plodd stahuiji
pokozku, a plisobi tak pozitivné proti celulitidé.

Jodova koupel

30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Tato procedura probiha ve vodolécéebné vané naplnéné vodou,
do ni% se ptidavaji ptipravky s obsahem jédu (nejé¢astéji jodid
draselny). Ten je nasledné vstfebavan pokoZkou a nezanedba-
telné mnozstvi se do téla dostava také inhalaci. P¥i koupeli
dochazi k prokrveni tkani, zlepSuje se hojeni ran a funkce
nerv{, koupel také podporuje vyZzivu chrupavky.
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B Kneipptv chodnik

& 15 minut

Kneipplv chodnik je vodolécebna procedura sestavajici ze
dvou ¢3sti (nejé¢astgji ze dvou specidlné upravenych nadri,
zapusténych do zemé). V jedné je napusténa voda o teploté
40-46 °C, ve druhé o teploté 10-16 °C. Klient st¥idavé
prochazi nadrzi s teplou a studenou vodou, hlavnim Géinkem
je zlepSeni prokrveni nohou, vedlejsim pak zlepSeni celkového
metabolismu a mizniho obéhu.

Kombinovana koupel
(perlickovd s bylinkami)

30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Perlickova koupel s bylinkami je klasicka vanova
koupel s instalovanym pfivodem stlaceného vzduchu
pomoci trysek s prisadou bylin. Po koupeli nasleduje
relaxace v suchém ovinu. Lécebné je vyuzivano jemné
povrchové drazdéni s naslednym zklidnénim a celko-
vou relaxaci. Perlickova koupel s bylinkami se indikuje
pti nejriznéjsich degenerativnich onemocnénich,

u nespavosti Ci pfi bolestech hlavy.
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Koupele a zabaly i 830 trebor

B Lazen v rasach Trebonska chlorella
@ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

BB Perlickova koupel

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Lazen Trebonska chlorella ma vyrazné hydratacni tcinky, protoze
priblizné 10 % jeji hmotnosti tvoti oleje, diky nimZ bude i sucha
pokoZka prijemné oSetfena, nikoli vSak mastna. Déle je bohatym
zdrojem chlorofylu, ktery koupeli dodava charakteristickou travovou
viini a ma detoxikadni Gcinky. Rasa také obsahuje CGF, neboli
rdstovy faktor, znamy svymi regenerac¢nimi a hojivymi tGcinky.
Kompletni spektrum vyzivnych latek vam doda energii vSech
ptirodnich zivl(, pfedevsim pak ze slunicka, které nacerpalo pfimo
pfi kontrolované produkci v Tfeboni, kde se chlorella péstuje jiz vice
nez 30 let.

Chlorella je jednobunécna sladkovodni fasa, obsahujici mnoho
vitamin(, uzitec¢nych minerald a stopovych prvk( i dalSich hodnot-
nych prirodnich latek. Tyto latky jsou rozbitim bunécné stény fasy
uvolnény a pripraveny ke snadnému vstiebavani. Jde o kvalitni, 100%
ptirodni produkt z Mikrobiologického tstavu Akademie véd CR

v Tteboni. (viz ilustraéni foto)

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

Perlickova koupel je klasicka vanova koupel s instalova-
nym privodem stlaceného vzduchu pomoci trysek. Po
koupeli nasleduje relaxace v suchém ovinu. Léc¢ebné

je vyuzivano jemné povrchové drazdéni s naslednym
zklidnénim a celkovou relaxaci. Perlickova koupel se
indikuje pti nejréiznéjsich degenerativnich onemocnénich,
u nespavosti Ci pti bolestech hlavy.

A Pivni koupel

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Pivni koupel ma pozitivni Uc¢inky na télo i mysl

a spojuje koupel s konzumaci piva. Cilem procedury

je harmonizace funkei organismu, dusevni odpocinek,
rekondice a relaxace - ucinny odpocinek téla, uvolnéni
svaldl, prohfati kloub(, ozdravna kura pro plet i vlasy.

13



Koupele a zabaly

A Skotské stiiky

© 5 minut

Skotsky strik stale patti mezi pouzivané vodolécebné procedury.
Terapeut plsobi na télo klienta stf¥idavé studenou a teplou
vodou, jez vychazi pod tlakem z trysek pfistroje umisténého ve
vzdalenosti minimalné ti metrd. Krouzivym zplisobem se masiru-
je zadni ¢ast téla, pak bocni strana trupu, ruce a nohy. Délka
trvani procedury je ptiblizné 5 minut, ma celkovy mechanicky

a drazdivy Ucinek, slouzi k otuzovani, zvysuje obranyschopnost

a zlepsuje krevni obéh.

AR Slatinna koupel

© 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Po odstranéni hrubych pfimési a strojovém rozdrceni se slatina
zahteje a smisi s vodou. Dale se pfimo ve vané fedi vodou na
pozadovanou teplotu, pFiblizné 37-38 °C. Nasleduje odpocinek

v suchém ovinu. Ucinek je analgeticky, protizanétlivy a antibakte-
rialni. Indikaci jsou prakticky vSechna onemocnéni pohybového
aparatu, napriklad artritida, artrézy, bolestivé syndromy patere

i kosternich svall, stavy po kloubnich nahradach a v predoperacni
pripravé pred planovanou kloubni nahradou.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY
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BB Slatinny zabal

@ 30 minut (15 min. zabal + suchy ovin)

Po odstranéni hrubych pfimési a strojovém rozdrceni se slatina zahfeje
a smisi s vodou. Vznikla substance se ptiklada ptimo na télo klienta

ve formé zabalu, teplota je priblizné 40-42 °C. Nasleduje odpocinek

v suchém ovinu. Uéinek je analgeticky, protizanétlivy a antibakterialni.
Indikaci jsou prakticky vSechna onemocnéni pohybového aparatu,
napfiklad artritida, artrozy, bolestivé syndromy patefe i kosternich svald,
stavy po kloubnich nahradach a v predoperacni pripravé pred planova-
nou kloubni nahradou. Slatinny zabal vsak nelze aplikovat na kloubni
nahradu jako takovou. (viz ilustraéni foto)

Solfatanova koupel

30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

K ptipravé solfatanové nebo téz sirné koupele se pouzivaji pfipravky
obsahuijici slouceniny siry. Ve vlastni koupeli se pak uvolriuje sirovodik,
ktery dobte pronika klzi do organismu a zlepSuje prokrveni povrcho-
vych i hlubokych vrstev klize. Po koupeli se klient zpravidla nesprchuje
ani neotira, nasleduje relaxace v suchém ovinu.
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Koupele a zabaly

A Uhlicita koupel

€ 30 minut (15 min. koupel + suchy ovin)

Jedna se o vanovou koupel s pfisadou oxidu uhli¢itého (CO,).
Teplota vody ¢ini jen zhruba 32-34 °C, zakladnim Gc¢inkem oxidu
uhli¢itého je plsobeni na periferni krevni obéh organismu ve
smyslu rozsiteni cév. Prokrvuje se pokozka a svalstvo. Uhlicita
koupel se indikuje pti nejrliznéjsich degenerativnich onemocné-
nich patefe a kloubd, vzhledem k nizsi teploté vody a pFiznivému
vlivu oxidu uli¢itého na obéhovy aparat je velice vhodna pro

kardiaky.

A Viriva lazen celotélova
@ 15 minut

Vodni procedura aplikovana ve specialni vané s plisobenim
masaznich vodnich trysek, kterymi proudi pod vysokym tlakem
vzduch a provadi masaz ponofeného téla, ¢imz uvolfuje svalové
a psychické napéti.

16 LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY
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Viriva lazen castecna
(hornich nebo dolnich kondcetin)

@ 15 minut

Pro aplikaci vifivé lazné se vyuzivaji specialni vany, zvlast tvarované bud
pro horni, nebo dolni koncetiny. Voda je z vany, kam klient své ruce ¢i
nohy vlozi, nasavana elektrickym cerpadlem a tryskami hnana zpét,
pridava se i vzduch. Vyuziva se tedy kombinace Gcinkl tepla a silného

mechanického Ucinku vifici vody. Plsobi relaxa¢né na svalstvo a klouby,
|écebné se indikuje u pourazovych stavl a otokd.

Whirlpool

20 minut

Whirlpool je masazni bazén, ktery vyuziva specialné upravené vodni

a vzduchové trysky, jejichZ pdsobeni ma predevsim relaxacéni a regene-
rac¢ni Gcinky na pohybovy aparat. Spojuje Uc¢inky automatické podvodni
masaze a vitivé a perli¢kové koupele. (viz ilustraéni foto)
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Masaze

Masd je fada mechanickych A8 Klasicka ruéni masaz celotélova
podnétii, které uvolnuji predevsim — 4
© B 50 minut B 60 minut

svalstvo na pdteri a koncetindch.

U¢inkem masdze je podpora

) . Klasicka ruéni masaz celotélova je stfedné silnd masaz celého téla zamérena na dikladné uvolnéni,
metabolismu, trofiky a krevniho

pti kterém dochazi ke zmirnéni bolesti a uvolnénf svall. Cilem je celkova regenerace.
obéhu v tkdnich masirované oblasti.

Indikuje se prakticky u vsech

onemocnéni pohybového systému. 1 f : ol

Masdz prispivd k posilent zdravi i ke Fe | i BB Klasicka ru¢ni masaz ¢aste¢na

zvySovdni celkové odolnosti.
© 15 minut

Klasicka ru¢ni masaz ¢astecna je sttedné silnd masaz vybranych ¢asti téla zamérena na ddkladné
uvolnéni, pti kterém dochazi ke zmirnéni bolesti a uvolnéni svald. Cilem je celkova regenerace.

BB Manuadlni lymfodrendz
© @50 minut B 60 minut

Lymfodrendz je specialni metoda manualnich hmat( a pohybt vedoucich k aktivizaci mizniho
(lymfatického) systému organismu. Provadi ji specidln& vyskoleny pracovnik. Smyslem je zlep3eni
proudéni lymfy zejména v koncetinach a trupu, slouzi k zmenseni a odstranéni lymfatickych otokd.
Lymfodrendz se [é¢ebné indikuje pFi otocich koncetin a nejriznéjSich poruchach prokrvent.

18 LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY 19



Masaze

B Mechanicka masaz Dry Jet
© 15 minut

Na prvni pohled odporujici si slovni spojeni nejlépe
vystihuje podstatu samotné masaze - byt na vase télo
pUsobi presné fizené proudy vody, zlistanete zcela susi.
Nemusite se svlékat ¢i mazat masaznimi oleji a krémy
jako u klasickych masazi. Poc¢itacem fizena masazni
hlavice s 28 tryskami a jeji pohyb maji podobny tcinek
jako ruéni masaz.

BB Mechanicka masaz Hydrojet

€ 15 minut

Hydrojet je mechanicky masazni stroj v podobné vodniho
[Gzka s povrchovou gumovou membranou a se systémem
fizenych trysek. U¢inkem masaze je zvy$ené prokrveni
klze a podkoznich vrstev, Uprava svalového napéti

i zvySena tvorba hormon( s pozitivnim vlivem na svéZest
a celkové zdravi.
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BB Podvodni masaz
€© B 15 minut B 15 minut + suchy ovin

Podvodni masaz spojuje Ucinek celkové teplé koupele a masaze. Klient lezi ve
specialni velké vané a terapeut masiruje jeho télo proudem vody, vychazejicim
pod tlakem z nasadce masazni hadice. Jemnymi krouzivymi pohyby se masiruji
predeviim kondetiny, jak zptedu, tak zezadu, a patet. Uéinek je predeviim
relaxacni pro svalstvo a klouby, lé¢ebné se indikuje u potrazovych stav(

a otokdl. (viz ilustraéni foto)

Pristrojova lymfodrenaz Green Vac

30 minut

Vakuova masaz za pomoci banék, ktera je Gi¢inna i u celulitidy.

Pristrojova lymfodrenaz Pneuven

50 minut

Tlakova lymfodrenaz pomoci vicekomorovych navlekd, vhodna u otokd
dolnich koncetin.
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Pohybové terapie “45 830 rrevon

Pohyb je zdkladnim Zivotnim

AR Cviceni v bazénu

projevem cloveéka. Jeho omezeni
@ 30 minut

vyznamné ovlivriuje kvalitu naseho

Zivota. Nejriiznéjsi pohybové terapie sl A I :
S } : vp . . o - LTV (Ié¢ebna télesna vychova) v bazénu je souéasti fyzioterapie.
v ldzeriském prostredi pomdhaji . - R ’ - =
b o ¢ ohvbove PFi skupinovém cviceni vedeném terapeutem se procvicuji hlavné
obnovovat prirozené pohybové , . IR ) B
p . pony - velké klouby (kyéle, kolena a ramena) a patet. Vyhodou je odlehé&eni
stereotypy a zlepsovat koordinaci P , Y U asang
D : celého téla ve vodnim prostfedi, a tim umoznéni pohybu zvlasté
téla pri zatézi, at uz pracovni, S . : o : ..
0 . - pacientlim po kloubnich operacich, a pfirozeny odpor vody pfi
¢i volnocasoveé. I P , . T (e
cviceni, ktery zatézuje svalové partie rovhomérnéji nez

napt. pfi cviceni v posilovné.

AR Fitness - mechanoterapie
@ 90 minut

Mechanoterapie je obecné plisobeni nebo vyuziti mechanickych
podnétl na lidsky organismus. Fitness cvic¢eni je vhodnym dopliikem
ostatnich fyzioterapeutickych postupd pfi posilovani svalli a zvyso-
vani pohyblivosti kloub(. Zlepsuje i vzajemnou koordinaci pohyb(

a spravného provedeni pohybu. Fitness zvysuje celkovou fyzickou
kondici jedince, ale miZe byt i uréitou formou aktivniho odpocinku.
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Pohybové terapie 45 g0 rrebon

A0 Fyzioterapie - individualni lécebna télesna vychova
© 30 minut

Jedna se o komplex rehabilitacnich piistupl a postupt smétujicich k obnoveni hybnych
a funkcnich schopnosti organismu. OSetfeni je provadéno fyzioterapeutem za pomoci

rdznych manualnich a rehabilita¢nich technik, jejichZ volba se déje na zakladé kineziolo-

gického rozboru a je ordinovana lékarem.

A Joga

© 60 minut

Jedna se o sérii cvik( vestoje, vsedé a vleze, které jsou kombinovany s medita¢nimi, klidnymi
a pomalymi dechovymi cvic¢enimi spojenymi s urcitou filozofii téla a mysli.

B Lécebna télesna vychova - cviceni s micem
© 30 minut

LTV (lé¢ebna télesnd vychova) s mi¢em je souddsti fyzioterapie, probihd v tematicky zaméte-

nych skupinach pro jednotlivé lécebné indikace. Mice jsou vybornym prostiedkem predevsim
k napravé pohybového aparatu zatizeného civilizaé¢nimi poruchami. Zlep3uji svalové napéti
a koordinaéni poruchy.
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Pohybové terapie i 830 trebor

BB Lécebna télesna vychova

skupinova
@ 30 minut

BB Nordic walking

@ 30 minut

Nordic walking je bézna chlize se specialnimi hdlkami, vhodna

L e pro vSechny vékové skupiny. Z klasické chiize se tak stava

Rl et . 0 : bez zvlastni namahy vysoce tcinny trénink celého téla, ktery
soucasti fyzioterapie, probiha v tematicky y vy y ) y

e Ny ' A (VA e odporuje optimalni tréninkové efekty. Diky snizené zatézi
zamérenych skupinach pro jednotlivé Iécebné podp . _J P I l ) oy - y-H y IVZ, Z “
o . L. o kloubt je nordic walking vhodny jako rehabilitacni chlze.
indikace. Napt. u klientl s voperovanou totalni

endoprotézou (kyéelniho nebo kolenniho
kloubu) probiha cviceni na Zidlich, pro klienty

s Bechtérevovou chorobou je uréeno specialni

Senzomotorika

30 minut

hodinové cviceni s aktivaci prakticky vSech

o M

partii organismu se zamérenim na pohyblivost

ramennich pletenc( a hrudniku. o B )
Tento koncept cviceni zdlraznuje Gzkou spojitost senzoric-

kych (dostfedivych) a motorickych (odstfedivych) drah

v nervovém systému lidského organismu. Provadéji ji specia-
listé v oboru fyzioterapie. Pfi vlastnim cvic¢eni jde o ovlivnéni
pohybového stereotypu pomoci stimulace nejréiznéjsich bodd
na chodidle nohy, pomoci dychani, pouzitim labilnich ploch
pFi stoji i chtizi apod. (viz ilustraéni foto)
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Elektrolécba

Pri elektrolécbé vyuzivame
nejruznéjsi druhy elektrickych
proudu, riizné modulovanych
a kombinovanych tak,

aby mély co nejlepsi

protibolestivy ucinek.

Zapojenim lidského téla do
obvodu elektrického proudu
tak provokujeme pfirozené
obranné mechanismy, slouzici
hlavné ke zlepseni prokrveni
a podpore hojeni tkani.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

MESTSKE
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Al Ctyikomorova galvanicka lazen

Ctyrkomorova galvanicka lazeri je elektrolédebna procedura ve vodnim prostiedi. V jejim ramci se
plsobi elektrickym proudem, ktery vznika na elektrodach umisténych ve vanickach s vodou, na
vSechny ponorené koncetiny klienta. Podle zapojeni polarity ma sedativni nebo stimulaéni Gc¢inek.
Uéinkem je zvy$ené prokrveni, jez zlepuje metabolismus a urychluje regeneraci tkani. Indikuje se pfi
vertebrogennich bolestivych syndromech, degenerativnich a chronickych zanétlivych onemocnénich
a pti postizeni periferniho nervstva.

DD proudy

Diadynamické proudy patfi do oblasti nizkofrekvenéni elektrolécby. P¥i aplikaci lezi klient na lehatku
na bfiSe a na bolestivych mistech svych zad, zpravidla bederni nebo kréni patefi, ma polozeny vedle
sebe dvé plosné elektrody. Pouzivaji se série zpravidla tfi druh( proudd. Indikaci jsou potrazové
stavy, artrézy a jind degenerativni onemocnéni. (viz ilustraéni foto)

Interferen¢ni proudy

Interferenéni proudy jsou zvlastni druhy stfednéfrekvencnich stfidavych proudt. Jejich dva

okruhy se v cilové tkani kizi a plsobf jako proudy nizkofrekvencni. Obrovskou vyhodou oproti
nizkofrekvenénim proud@m je jejich vyborna schopnost proniknout velmi hluboko do lé¢ené tkané.
(viz ilustraéni foto)
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Elektrolécba

Kratkovlnna diatermie

Diatermie je prohtivani vysokofrekvenénim proudem, pfivadé-
nym na velkoplosné deskové elektrody. Jeho plisobenim vznika
elektromagnetické zareni, které pti préchodu télem zplsobi
vznik tepla. Teplo zvysi prokrveni dané oblasti, a méze tak
zlepsit jeji funkci. Kratkovinna diatermie se indikuje pfi chronic-
kych onemocnénich pohybového aparatu, revmatismu,
artrézach a jinych degenerativnich onemocnénich.

Magnetoterapie

Nizkoindukéni magnetoterapie vyuziva [écebného tcinku
stalych nebo pulzujicich magnetickych poli. Aplikace probiha
bud v podobé tzv. kruhu, coz je v podstaté velka civka, ve
které klient lezi, nebo tzv. desky, jez se umistuje pod télo
klienta. Lécebné vyuziti pulzniho magnetického pole je
mnohostranné, od hojeni kosti a tkani az po mirnéni bolesti.
Ma velmi pFiznivy vliv na priibéh degenerativnich onemocnéni.
(viz ilustraéni foto)

Stimulac¢ni proudy

Proudy slouzici ke stimulaci svalové ¢innosti.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY
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Trabert

Trabertlv proud je nizkofrekvenéni pulzni proud. Klient lezi na bfiSe a ma na presné
danych mistech na zadech ulozeny nad sebou dvé elektrody. Ucinek je vyrazné
analgeticky, pfi spravném provedeni je Uleva jiz béhem aplikace a bezprostifedné
po ni. Indikuje se pfi bolestech hlavy, Sije a bederni patere.

Ultrazvuk

Ultrazvuk je mechanické vinéni (zvuk) s frekvenci vyssi, neZ je mozné zachytit
lidskym uchem. P¥i vlastnim provadéni procedury terapeut lehce prejizdi
aplikacni hlavici pres postizenou oblast téla, Ié¢ebny Ucinek spociva v mik-
romasazi tkani mechanickym vinénim, které se siti do organismu a pUsobf
vyrazné uvolnéni a prokrveni.

VAS

Technicka novinka v distancni elektroterapii. Jedna se o indukéni elektromagne-
tické nizkoenergetické pole, které dopliikové obsahuje diody s IR-A zafenim.
Urychluje hojeni ran, snizuje bolest, stimuluje neovaskularizaci.
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Svétlolécba

Svétlolécba (fototerapie)

je obecné terapeutické
vyuZziti neionizujictho
elektromagnetického zdrent.
Indikace jsou riizné, od lé¢by
koznich onemocneéni, pres
novorozeneckou zZloutenku az
po léceni ran nebo sezonnich
depresi souvisejicich

s nedostatkem slunecniho
svitu. Svétlo miiZe byt bud
polarizované (biolampa,
laser), nebo nepolarizované

(viditelné nebo infracervené

zdreni).

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY
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Biolampa

Biolampa (biotronova lampa) vyuZiva ptiznivych Gé&ink{ polarizovaného svétla na lidsky organis-
mus. Polarizované svétlo snizuje citlivost nervovych zakonéeni (zmirfiuje bolest), posiluje
bunécény metabolismus a ma protizanétlivé a biostimulaéni Gi¢inky. ZlepSuje se prokrveni a prede-
v3im urychluje hojeni povrchovych jizev, bércovych viedt, opruzenin apod. (viz ilustraéni foto)

Solux - infracervené svétlo

Solux je umélym zdrojem infracerveného zareni, které dobre pronika i do hlubsich vrstev klize
a podkozniho vaziva. Toto zafeni aplikujeme pomoci specialni Zarovky ze vzdalenosti priblizné
10 aZ 20 cm od téla. Uéinkem je zlepseni prokrventi, které spolecné s lokalnim teplem péisobf

relaxaci podkoznich vrstev a svalové tkané.

Laser

Zakladnim ucinkem laseru je biostimulace, ktera vyuziva pfiznivych Gcinkd polarizovaného
svétla na lidsky organismus. Polarizované svétlo snizuje citlivost nervovych zakonéeni (zmirfiuje
bolest), posiluje buné&ny metabolismus a ma protizanétlivé Géinky. Z diivodu velkého mnoZzstvi
davky zareni trva aplikace maximalné nékolik desitek vtefin a je nutné pouzit ochranné bryle jak
u klienta, tak u terapeuta.
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Specidlni procedury 5} 30 Trebon

Tradic¢ni lécebné procedury -- ._ .- . - -_ . — (A Akupunktura

(koupele, zdabaly) jsou v ldzeriskych

zafizenich casto dopliiovdny Stimulace tzv. aktivnich akupunkturnich bodl za téelem ovlivnéni regulaénich dé&j, Géinna

dalsimi typy fyzikalni terapie. hlavné u funkénich poruch organismu. Procedura je vzdy provadéna vyskolenym lékafem.
Tyto dalsi (specidlni) procedury

mohou vyrazné zefektivnit celou

lazeriskou lécbu, nebot svym

BB Finska sauna, parni lazen

ptisobenim ucinky tradic¢nich — e _ .
procedur potencuji. Teplolécebné {4 : . © 60 minut

ptisobi napt. aplikace parafinu, . . o , o - ,
pro zlepseni dychani vyuzfvdme Sauna{ Jevproct:'fjura se strlldal:nm sﬂnycﬁn t%peln)ich ,po’dnetu, kvterc,>ulpou2|\fa1| jiz po dlouhav
inhalaci ¢ oxygenoterapii, sauna staleti predevsim severské narody k ocisté, otuzovani a upevinovani zdravi. Teplota v sauné

: : dosahuje az 110 °C, v prostoru parni lazné je vzduch nasyceny vodni parou o teploté az 50 °C.
nebo aplikace plynu podporuje Y S - , L , . ..
S et , Pobyt v sauné ¢i parni lazni je kombinovan s ochlazenim ve studené az ledové vodé, odpocin-
celkové ¢i mistni prokrveni. » ) o ) o o o o
kem, ptipadné doplnénim tekutin a minerald. Pouziti sauny se Ié¢ebné indikuje pfi chronickych
zanétech dychacich cest a nejriznéjsich chronickych revmatickych onemocnénich.

(viz ilustraéni foto)

BB Inhalace

@ 10 minut

Lécebna inhalace je aktivni vdechovani vodnich par a mlhovin, jehoz cilem je pfedchazeni
chorobnym staviim dychacich cest a jejich 1é¢eni. V laznich se pouZivaji zpravidla ultrazvuko-
vé inhalatory, které vytvareji jemnou mlhovinu z roztoku cisté vody, nebo vody s primési
lé&iva, pfipadné z mineralni vody (Vincentka).
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Specialni procedury 55 8 trebor

A Oxygenoterapie

© 60 minut

BB Plynové injekce

Pfi plynové injekci vyuzivame priznivé ucinky oxidu uhli¢itého
Tato lééebnd metoda spocivd ve vdechovani zvihéeného koncen- (CO,), ktery se aplikuje pomoci tenké jednorazové jehly

trovaného kysliku pomoci individualniho inhalatoru. Vyznam do podkozi v okoli velkych kloub(i nebo patefe. Rychlym

vdechovani kysliku v nékolikandsobné vy$si koncentraci posiluje vstfebanim plynu se zlepsi prokrveni dané oblasti. Vyuziva
imunitni systém pfi infekcich a obecné zlepSuje energeticky se u poruch prokrveni a degenerativnich onemocnéni kloubi
stav organismu. Indikuje se pfi onemocnéni srdce, obéhového a patefe. Jedna se sice o proceduru mirné bolestivou, avsak

a dychaciho systému, celkové ke zlepseni prokrveni a proti inave. velmi Géinnou.

AR Parafin

© 15 minut

Plynové obalky

15 minut

o H

Pouziti parafinu je jednou z forem pozitivni termoterapie, tedy Plynova obalka je jednou z nejuzivanéjsich a velice efektiv-

lécby teplem. PFi aplikaci dochazi k opakovanému ponoteni ruky nich lazenskych procedur. K aplikaci slouzi specialni plastovy
do parafinové lazné, kde je parafin rozpustén s parafinovym vak, navleceny od pasu dold na télo klienta a napustény
olejem o teploté zhruba 50-60 °C, nebo k ptikladani rousek oxidem uhli¢itym (CO,). Télo reaguje zvysenym prokrvenim
nasycenych z této lazné primo na télo klienta. OSetfena oblast se pokozky, svalstva a vnitfnich organ(. Vyuziva se u poruch
prekryje igelitem a zabali do froté ru¢niku. U¢inky jsou tepelné, prokrveni dolnich koncetin, kiecovych Zil, otok(, ale i sexual-
uvolnuji se podkozni vrstvy, svalstvo, intenzivni teplo prohtiva nich dysfunkei.

hluboké kloubni struktury. (viz ilustraéni foto)
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Wellness 2575 439 Trebor

A Anticelulitidni masaz
@ 100 minut

vv v

Zendm, kterym se nedafi vyhravat v boji s celulitidou bé7né& dostupnymi kosmetickymi prostied-
ky, pfichazime na pomoc s touto specialni masazi, jejimz cilem je nejen redukce tzv. pomeranco-
vé klize, ale i formovani postavy. Tato specidlni masazni sestava je spojenim hlubokych

a jemnych hmat(. Hluboké hmaty rozrusuji tukovou tkan, zlepsuji vstiebavani tukd, stimuluji
svaly a poskozenou Zilni funkci. Jemné hmaty vyhlazuji k(Zi a podkozi a napomahaji funkci
lymfatického systému.

Na co se mlzete tésit? Na zacatku kazdé masaze vam zmérime a zaznamename obvod pasu,
bokd a dolnich koncetin. Poté vam bude na stehna a hyzdé aplikovan tenky ozénovy film.
Nasledovat bude masaz vyse popsanou technikou specialnim anticelulitidnim olejem. Po masazi
vas ceka kompresni ozénovy zabal a ptijemna relaxace. Na konci vam opét zmétime jiz zminéné
partie a samy uvidite okamzity vysledek. Aby tato procedura méla trvalejsi efekt, je dobré
absolvovat nékolik masaZi. Pocet terapii je vzdy individudlni. (viz ilustraéni foto)

B Aromamasaz
€ 100 minut

Fyzicky kontakt ma pro zdravi a duSevni pohodu kazdého z nas velky vyznam. Kazdy masér se snazi
svymi doteky uvolnit nejen télo, ale i mysl toho, kdo se rozhodl pfijit k nému na masaz. Ve spojeni

s aromatickymi masaznimi oleji vysoké kvality a uvolnujici hudbou vas ¢eka nadherny odpocinek, po
kterém se vam nebude chtit vstat.
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Wellness 2575 G rrebor

B LLomi Lomi
@ 50 minut

A Floating

@ 50 minut

40

Relaxacéni vana ve tvaru musle s velmi slanou hustou
tekutinou (salinita Mrtvého mote), ktera zplsobuje
nadnaseni napodobujici stav beztiZe. Teplota vody

je 36 °C, délka trvani procedury 50 minut. K umocnéni
Gcinku slouzi vodni a vzduchové trysky, relaxa¢ni hudba
a svétlo. Moznost absolvovat proceduru i ve dvojicich.

Indicka antistresova masaz
60 minut

Lécivé osetieni hlavy, Sije, ramen a horni ¢asti pazi. Relaxu-
je, odstranuje nespavost a stavy Uzkosti, bolesti o¢i, napétf
v ramenou, $iji, harmonizuje organismus.

. /4 7 v
Koktejlova masaz
60 minut
Relaxaéni celotélova masaz ptinasejici pocit pohody
uspokojenim cichovych vjemu. Uvoliiuje télo i dusi a doda-

va pokozce vyzivu prostfednictvim rliznych exotickych
a ovocnych pfichuti. Odbourava stres, Ginavu a napéti.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

Preklad tohoto zajimavého nazvu miizeme popsat slovy ,Milujici ruce®. Tato
specialni masazni technika je zaloZzena na pouziti davno osvédcenych havaj-
skych hmatd, jejichZ rytmika pfinasi vysoky terapeuticky a relaxacni tcinek.
V doprovodu specialni exotické aromaterapie a hudby budete uneseni do fise
klidu a pohody. (viz ilustraéni foto)

Manali

50 minut

V dnesni dobé, kdy zijeme ve velkém napéti a stresu, ktery je plivodcem mnoha
potizi, nam na pomoc pfichazi tato baje¢na masaz. Manali prispiva ke zlepseni
koncentrace, zmirnéni o¢niho napéti, znovuobnoveni kloubni pohyblivosti krku
a ramen ¢i Utlumu bolesti hlavy.

Provadi se v obleceni na specialni masérské zidli. Nas ritual jsme sestavili ze t¥i
Casti. Na zacatku vas ceka jemna masaz vlasové ¢asti hlavy, Sije, ramen a horni
Casti pazi, ve druhé casti pocitite blahodarné uvolnéni prstli a predlokti a na
zavér masaze si na lehatku doprejete masaz obliceje jemnym masaznim
prostfedkem.
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Wellness

BB Manuadlni lymfodrendz

¢astec¢na a celkova
© 0 50/110 minut B 60/120/180 minut

Je to specialni manualni technika, ktera aktivuje lymfaticky systém,
zlep3uje tok lymfy a vyrazné podporuje odstrarovani metabolickych
produktl a toxickych latek z téla. Ma vynikajici detoxikacni, regeneracni
a relaxacni Gcinky. Mirni a zlepSuje pocit napéti, je vyrazné tcinna

pfi lymfatickych a zilnich otocich, migrénach, zadrzovani vody v téle,
celulitidé, akné, zpomaluje starnuti pokozky, atd. Zvysuje imunitu
organismu a zlepsSuje metabolismus. Provadi se bez masaznich olejd,
emulzi ¢i jinych pripravkd, je velice jemna a bezbolestna. Pred absolvova-
nim této masaze je nutna 4hodinova absence koupeli a zabald.

A Masaz ,Aurora“
© 20 minut

Uvolnujici ruéni masaz vonnymi oleji je skvélou zalezitosti pro

celkovou regeneraci téla i mysli. Odstranuje stres, navozuje pocit
vnitfniho klidu a harmonie.
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Masaz lavovymi kameny

50 minut

Ptijdte se seznamit i vy s jednou z nejzadanéjsich terapii, kterou provadime za
pomoci specialnich olejd lavovymi kameny nahfatymi na 40-50 °C. Ucelena
masazni sestava vam diky specialnim hmattm pfinese kralovsky odpocinek.
Ceka vas nejen masaz zad a $ije, ale i masaz nohou a zavéredna relaxace

s rozlozenymi kameny na energetickych centrech nebo v oblasti celé patere.
Za doprovodu pfijemné hudby tak pocitite nejen vysoké uvolnéni, ale nabudete
i dudevni pohody, klidu a optimismu. (viz ilustraéni foto)

Masaz Tribal

60 minut

Télové osetteni, pfi kterém procestujete cely svét. Relaxacni télova péce
je urcena k hydrataci, relaxaci, zjemnéni pleti, odbourava stres a inavu.
Inspirovana je tradi¢nimi ritudly z Afriky, Asie, Mexika a polynéskych ostrov(.

Masaz vonnou svickou Maui
60 minut

Tepla masaz téla, lehce parfémovana a hluboce relaxacni. Diky zahtati se vosk
preméni na masazni olej, ktery ma pro vasi plet zjemnujici a vyzivujici ucinky.
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Noll

@ 50 minut

44

Masaz Noll poskytuje maximalni uvolnéni v co nejkratsim case.
Tento ritual jsme sestavili ze dvou ¢asti. V Gvodni ¢asti pocitite
blahodarné tcinky metod starych ajurvédskych uceni pti takzvané
antistresové masazi, kterou absolvujete v obleceni na specialnf
masérské Zidli.

Zavérecnym bonbonkem pro vas bude vysoce relaxac¢ni aroma-
masaz obliceje, provadéna horkymi lavovymi kameny. Touto
cestou vam pomdzeme zmirnit svalové napéti v oblasti hlavy, Sije,
odstranit poruchy spanku, podrazdénost a stres, povzbudime
krevni obéh, zbavime vas tizkosti a depresi, vyhladime vrasky

a rozzatime plet. (viz ilustracni foto)

Reflexni masaz plosky nohy
B 50 minut B 60 minut

Masaz vyuziva znalosti tradi¢ni ¢inské mediciny a na jejim zakladé
dochazi k harmonizaci zakonéeni akupunkturnich drah, meridianti.
Metoda vyuziva plsobeni tlaku a masaze reflexnich plosek na
chodidlech, kde se nachazeji reflexni body, které se chovaji jako mala
yzrcadla® odrazejici cely organismus. Uéinna pfi stresu, Ginavé a napéti.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Tiebon

A Ritual davnych kraloven
€ 120 minut

Celotélové oSetreni, inspirované zkraslujicimi ritualy starovékych kraloven,
ptinasi dokonalé uvolnéni a krasu tvari, télu i dusi. Je zalozeno na vzacnych exo-
tickych olejich s myrhou a kadidlem - latkami, které jsou pro své regeneracni

a omlazujici Gi¢inky znamy a cenény jiz odnepaméti. Uchvatna mysticka viing,
provazejici vas celym ritualem, dodava sebevédomi, smyslnost a krasu.

Osetreni zahrnuje: celotélovy peeling soli z Mrtvého more, celkovy detoxikacni
zabal, kosmetické osetieni obliceje s liftingovym Gc¢inkem, relaxaéni aromatera-
peutickou masaz. Je vhodné spiSe pro Zeny.

Ritual kvéta
120 minut

Vyjimecny ritudl, ktery vyuziva moci ptirody a vytazk( téch nejnéznéjsich
kvétin k obnoveni pohody, rovnovahy a krasy zenského téla i duse. Zklidiuje
emoce, prinasi vnitfni klid, uvolnéni a pocity $tésti, harmonie a krasy. Diky
obsahu vzacnych olejli z mandli a liskovych ofisk( zpeviiuje a hloubkové
vyZivuje pokozku celého téla.

Osetreni zahrnuje: celotélovy peeling soli z Mrtvého more, celkovy detoxikacni
zabal, kosmetické osetieni obli¢eje s liftingovym Gc¢inkem, relaxaéni aromatera-
peutickou masaz. Je vhodné spiSe pro Zeny.
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Ritual Krajina snéni
120 minut

Celotélovy ritual, ktery poskytuje pozitek z dokonalého fyzického
uvolnéni a pomaha znovu nalézt psychickou rovnovahu. Vyuzijte
tajnych znalosti davnych mistrd alchymie a staletimi provérené Gcinky
vzacnych bylin, které vam pomohou zbavit se Ginavy a stresu vsednich
dni. OSetfeni je vhodné pro zeny i pro muze.

Ritual zahrnuje: celotélovy peeling soli z Mrtvého more, celkovy
detoxikacni zabal, kosmetické oSetteni obliceje s ozivujicim Ucinkem,
relaxac¢ni aromaterapeutickou masaz.

Ritual Orient Express
120 minut

Nechte se okouzlit nadhernymi viinémi drahych kofeni, exotickych
pryskyfic a vzacnych drevin béhem tohoto vyjimeéného a luxusniho
osetteni, inspirovaného davnymi myty Vychodu. Jedinecné ingredien-
ce, pouzité v ramci tohoto ritudlu, navraceji krasu a zdravi vasemu télu
a dusi pak ptinaseji harmonii, klid a smiteni. OSetfenf je vhodné pro
Zeny i muze.

Ritual zahrnuje: celotélovy peeling soli z Mrtvého mofe a skofici,
celkovy detoxikac¢ni zabal, kosmetické oSetfeni obliceje s ozivujicim
Gcinkem, relaxa¢ni aromaterapeutickou masaz.

LECEBNE A WELLNESS PROCEDURY

MESTSKE
SLATINNE v v
LAZNE Tiebon

A Ritual radosti

@ 120 minut

Celotélové oSetreni, zalozené na vyuziti revitalizacni sily ovoce, vyborné detoxikuje
organismus a ptinasi hydrataci, regeneraci a hloubkovou vyzivu pokozce celého téla.
Dokonalé synergické plisobeni aromaterapeutické smési esencialnich olejd z citrust
a kvétin obnovuje pocity nadéje, optimismu a radosti ze Zivota. OSetieni je vhodné
pro zeny i pro muze.

Ritual zahrnuje: celotélovy peeling soli z Mrtvého more, celkovy detoxikacni zabal,
kosmetické osetieni obliceje s oZivujicim Gcinkem, relaxa¢ni aromaterapeutickou masaz.
(viz ilustraéni foto)

Vibrosauna
30 minut/45 minut

U této procedury se jedna o zahfati téla na prijemnou teplotu, kterou si sami navolite
(nejvyde 80 °C) a regulujete, na rozdil od klasického saunovaciho procesu (tedy poceni
a nasledné prudké ochlazeni).

Jak vSe probihd? Ulehnete, uzaviete horni kryt (hlava zlistava venku) a mékké polstrova-
né lGzko pod vami jemné vibruje. Stejné jako teplota, tak i vibrace se daji nastavit, jinou
intenzitu vibraci mézete mit pod zady a jinou u nohou. K tomu vam pustime pfijemnou
hudbu, nebo si mlzete prinést své oblibené melodie. Kolem hlavy vam proudi Cisty
ionizovany vzduch, zbaveny vsech necistot. BEhem kratké doby jste uvedeni do ptijem-
ného relaxa¢niho aZ uspavajiciho stavu.
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