Krok s pfirodou



Mili ndvstévnici Sumavy,

existuje pomeérné velkd skupina turistd, ktefi cestuji po
vlastech ceskych a dokonce vyrdZi i do svéta, prestoZe se
potykaji s néjakym omezenim. KaZdy handicap cestovdni
znacné ztéZuje, ale zdZitky a pozndni takové ,utrapy”
nakonec vzdy vyvdZi.

Nasi snahou je pomoci vsem zdjemcim a lidem
motivovanym k ndvstévé Ndrodniho parku Sumava, aby
potizi, se kterymi se musi vyporddat, méli co nejméné
a prijemnych zdzitkd naopak co nejvice.

Tato brozZura se zaméfuje na pomoc ndvstévnikim
s handicapem - predevsim vozickdrim, ale miZe byt
uZitecnd pro vsechny ostatni turisty jako napfiklad
seniory, rodiny s détmi v kocdrku, apod. Vérfime, Ze diky
informacim zde obsazenym, ale i ziskanym u persondlu
v informacnich strediscich nebo od zaméstnancd strdzni
sluzby v terénu, Vdm ukdZeme mista, kam se mdZete
bez obav vydat. Zdroven chceme dodat odvahu tém,
ktefi vdhaji, zda uzemi Ndrodniho parku Sumava viibec
navstivit.

Nase doporuceni je jednoznacné: Prijedte a s prazdnou
neodejdete — zdZitki budete mit vrchovate.

V Ndrodnim parku Sumava
je kazdy vitanym hostem!



Pravidla pohybu v pfirodé
pro (nejen) handicapované turisty:

1.

2.

Vylety peclivé planujte podle fyzické a psychické
kondice nejslabsiho ¢lena skupiny.

Informujte se pfedem o predpovédi pocasi a stavu
cest ve vybrané lokalité.

Budte pozorni, na cestdch mlzete potkat cyklisty,
bruslarfe i motorova vozidla.

Trasy vybirejte podle obtiznosti, na téz3i si priberte
radéji doprovod.

PrizpUsobte vybér trasy druhu a vykonu vaseho
voziku, typu détského kocarku.

Pozor na rozmary pocasi - terén za mokra byva

o0 mnoho zradné;jsi.

Pohybujte se po znacenych trasach, jejich povrch
je patfi¢né upraveny, a proto i bezpecngjsi.

Pred cestou si zkontrolujte, zda je vas mobilni
telefon zapnuty a nabity. UlozZte si zakladni
kontakty.

Nepodceriujte pohyb v terénu. Pocasi se miize
rychle zménit. Radéji méjte po ruce plasténku a véci
na prevleceni, vodu na piti a kousek cokolady.




1. Povydri

a Naroénost: stredné naro¢na trasa,
doporucujeme doprovod.

Vychozi bod: Antygl —parkovisté v autokempu.

@“ Dalsi parkovisté v blizkosti (Rokyta — 0,5 km).
I Délka trasy: 7 km.

Povrch: asfalt, piskova cesta.

Popis: Stezka zacina na parkovisti s vyhrazenym mistem
a mobilni toaletou pro vozitkare (autokemp). Odtud
vede 150 m po silnici a pak pokracuje jako zpevnéna
piskova cesta podél feky Vydry. Stale klesajici stezka miji
po 4 km Turnerovu chatu a pokracuje dalsi 3 km po
proudu Vydry na Cenkovu Pilu, kam je nutné pfesunout
doprovodné vozidlo. Cesta nazpét proti proudu feky by
byla velmi ndro¢na.

Zajimavosti: Trasa je také naucnou stezkou, na které
jsou osazené informacni panely. Je zde vylouc¢en pohyb
cyklistl. Divoké koryto horské feky Vydry skytad nadher-
né scenérie a vyhledy.
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2. Rechle, plavebni kandl

Narocnost: stiedné naro¢na trasa
s minimalnim pfevysenim.

C Vychozi bod: parkovisté u IS Rokyta.

Délka: 3 km.

Povrch: asfalt, tvrdy pisek.
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Popis: Stezka vede v prvni tfetiné po asfaltu. Na jejim
druhém konci navstévnik prejizdi pres reku Vydru po
dfevéném hradlovém mosté (= Rechle). Zde je mozno
vylet ukoncit (nutny prevoz doprovodného vozidla
z parkovisté Rokyta na Rechle) nebo se vydat na zpatec-
ni cestu podél plavebniho kanalu.

Na parkovisti Rechle je vymezeno parkovaci stani
a k dispozici mobilni toaleta v Upravé pro vozickare.

Zajimavosti: Hradlovy most je soucasti Vchynicko-
-Tetovského plavebniho kanalu, unikatniho technického
dila z konce 18. stoleti, kde se dfevo plavené po Vydre
zachytavalo a dale plavilo po vodnim kandle. Rechle
byly v roce 2000 opraveny podle plvodnich pland.
Kanal dnes slouzi jako pfivadéc vody pro vodni elektrarnu
Vydra na Cerikové Pile.
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3. Jezernt slat

Naroénost: nenaro¢na trasa, je mozné ji
absolvovat bez doprovodu.

Vychozi bod: malé parkovisté u silnice Horska
wc : . o
Kvilda-Kvilda, zemity povrch.

Délka: celkem cca 500 m.

Povrch: piskova cesta, dfevény povélkovy
chodnik.

Popis: Stezka zacina na parkovisti s vyhrazenym mistem
a mobilni toaletou pro vozickare. Na mirné klesajici
piskovou cestu navazuje po 250 metrech dfevény
povalkovy chodnik Siroky 2 metry vedouci do centra
slati. Povalka je opatfena po obou strandch vodicimi
listami usnadnujicimi pohyb po dfevéném povrchu.

Zajimavosti: Jezerni slat patii mezi vrchovistni raseli-
nisté lezici na nahorni ploginé Sumavskych plani. Byla
vyhlasena rezervaci jiz v roce 1933. Vyméra cini 208 ha,
prdmérna hloubka raseliny je 2,5 m a nejvy3ssi mocnost
7,6 m. Pres slat vidime zvladstné $picaty vrchol Antyglu
(1 253 m).
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Chalupskd slat

Naro¢nost: nendrocnd trasa, je mozné ji
absolvovat bez doprovodu.

obce Borova Lada smér Kvilda. Na parkovisti je
k dispozici mobilni toaleta pro vozickare.

Vychozi bod: parkovisté Svinna Lada, 1 km od

I A .
S \) Délka: cca 1 km.
Povrch: asfalt, direvéna povalka

Popis: Stezka vede 200 m po hrubsim asfaltu, pak
ndjezd na 120 cm Siroky dievény povalkovy chodnik.
Ten vede zhruba 30 cm nad povrchem slati a je v celé
délce po krajich osazen lati, kterd umoznuje jist&jsi
pohyb i v pfipadé vihkého povrchu. Zdzemi tvofi bez-
bariérové IS Svinna Lada nedaleko naucné stezky.

Zajimavosti: Na konci stezky se otevird vyhled na
nejvétsi raselinné jezirko v CR (1,2 ha) a na okolni slat.
Primérnd hloubka radeliny je 1,9 m, zatimco nejvétsi
mocnost v blizkosti jezirka dosahuje 7 m. Na plose 137 ha
je ulozeno asi 2 340 000 m’ raseliny. Na plovoucich
raselinnych ostrlivcich se vyskytuje fada vzacnych
druh rostlin.



5. Boubinsky prales

Naroénost: celd trasa je velmi naro¢nd, do-
poru¢ujeme dvouclennou asistenci, méné

naro¢nou variantou je vylet k jezirku a zpét.

Vychozi bod: parkovisté u Idiny Pily (2 km ze

o Zatoné).
A

Délka: 4 km.

Povrch: asfalt, pisko-Stérkovy

Popis: Trasa vede od parkovisté podél Kaplického po-
toka pod Zelezni¢ni viadukt k Informaénimu stiedisku
Spravy NP a CHKO Sumava Idina Pila (cca 0,5 km,
silnice). IS je bezbariérové (véetné toalety) a ma moderni
expozici s tématem Boubinského pralesa a okoli Boubi-
na. Od IS je mozno se vydat po zpevnéné lesni cesté
k Boubinskému jezirku (1,2 km), kde zacind nauc¢na
stezka.

Zajimavosti: Jadro Boubinského pralesa je rezervaci jiz
od roku 1858 - 2. nejstarsi zachovany prales v Cechach!
Boubinské jezirko je vychozi bod na stezku kolem prale-
sa. Nachazi se ve vysce 920 m n. m. Nadrz z roku 1836
byla urcena pro plaveni dfeva do skléren v Lenofe. Jeho
nejvétsi hloubka je 4 m a rozloha 0,37 ha.

Vrchol Boubina (1 362 m n. m.) je symbolem Sumavy.
Od roku 2005 na ném stoji 21 m vysoka rozhledna.
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6. Okolim Ceskyjch Zlebi

Naro¢nost: naro¢na trasa, doporucujeme
asistenci.

e Vychozi bod: parkovisté uprostied obce Ceské
Zleby (povrch P asfalt a stérk).

Délka: 3 km.
Povrch: asfalt.

Popis: Stezka za¢ina v centru osady Ceské Zleby, prava
odbocka z hlavni silnice na StoZzec (100 m od parko-
visté) a vede po Zluté turistické zna¢ce smérem na
Kamennou Hlavu a Mlaka (hrani¢ni pfechod pro pési).

Zajimavosti: Osada Ceské Zleby dostala jméno podle
koryt, ze kterych pili soumafi dopravujici stl a ostatni
zbozi po Zlaté stezce. Do soucasnosti se dochovaly
dvé kamenné kasny a pramen pitné vody s pamétni
deskou. Kostel sv. Anny byl zbouran, hibitov je zachovan.
Kamenna Hlava je byvala osada s roztrousenymi domy.
Dnes najdeme pouze jejich zéklady zarostlé listnatymi
stromy a kefi. Mistu dominuji kamenna uskupeni zulo-
vych balvan(.




7a. Dobrd na Sumave

l. varianta

Narocnost: stiedné naroc¢na trasa,
misty mensi stoupani.

Vychozi bod: parkovisté na okraji obce Dobra
(povrch P trava a stérk).

Délka: 10 km (tam a zpét).

G Povrch: asfalt.

Popis: Trasa vede plvodni dievaiskou osadou s jedi-
ne¢né dochovanym lidovym skanzenem tyrolskych
roubenych dom(l — vesnickad pamatkova zéna. Zastavba
je roztrousena témér vyhradné po levé strané slepé
silnicky vedouci k zelezni¢ni zastdvce Dobrad na trati
Volary-Cerny KFiz. Ve Stozci najdete bezbariérové
informacni stredisko s parkovistém a toaletou.

Zajimavosti: Mrtvy luh leZi pfi soutoku Teplé a Studené
Vltavy. Na raselinisti roste fada vzacnych rostlin a ziji zde
chranéni Zivocichové, napf. tetfivek obecny. Vrstva
raseliny dosahuje az sedmi metr0 hloubky.
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Mrtvy luh

7b. Dobrd na Sumave- StoZec

Il. varianta

Narocnost: stredné naro¢na trasa s asistenci,
narocny Usek na zacatku trasy.

Vychozi bod: parkovisté na okraji obce Dobra
(povrch P trava a stérk).

]
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Délka: 5 km (
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a4 Povrch: asfalt a utazena stérko-piskova cesta.
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Dobra-Stozec).

1

Popis: Naro¢néjsi variantou vyletu je 5 km dlouhd tdra
(Zluta turistickd trasa) z Dobré pres StoZzecka luka do
Stozce. Z vychoziho bodu nésleduje stoupani (doporu-
¢ujme asistenci), zbytek trasy je jiz bez vyrazného
prevyseni. Ve StoZci najdete bezbariérové informacni
stfedisko s parkovistém a toaletou.

Zajimavosti: StoZzec znamy jiz od roku 1769 jako obec
zalozena na misté plvodniho dievaiského osidleni ze
16. stoleti. Pozdéji vyznamné stredisko drevarské vyroby
z rezonancniho smrkového dfeva, jehoz byly okolni lesy
vzdy bohatym zdrojem.



8. Schwarzenbersky
plavebni kandl

P
tn

Narocnost: samotna trasa je rovinata a nepfilis
narocna.

Vychozi bod: parkovisté JeleniVrchy u dolniho
portalu tunelu. Doporuc¢ujeme vystup z dopro-
vodného vozidla na kfizovatce u kanalu (parko-
visté je umisténo ve svahu).

Délka: cca 5 km.
Povrch: stérkopiskova cesta.

Popis: Stezka podél plavebniho kanalu ma velmi vhod-
ny profil, je zaroven nauc¢nou stezkou a cyklotrasou
(modra znacena trasa). Vychazi z Jelenich Vrch smérem
k Rosenauerové kaplicce, ktera je cilem cesty. Je mozné
se vratit po téZe cesté zpét nebo planovanou trasu jesté
prodlouzit.

Zajimavosti: Schwarzenbersky plavebni kanal byl po-
staven ing. Josefem Rosenauerem jako dopravni cesta
pro dievo ze Sumavskych lest az do Vidné. Prvni plavba
se uskutecnila jiz 12. dubna 1791. Kanal spojuje atrak-
tivni ¢asti technického vodniho dila, napf. tunel, vstupni
portaly, propusté, hraditka a kaplicku. V [été se zde
konaji akce s ukazkovym plavenim dfeva v kanale.



Informacéni strediska \
Sprdvy NP a CHKO Suma

Informacni stfedisko
Hrani¢ni nadrazi
Zelezna Ruda-Alzbétin _
Alzbétin 54 3
340 04 Zelezné Ruda A
376 387 060 )
isalzbetin@npsumava.cz

Informacni stfredisko Rokyta
Rokyta 83
341 92 Kasperské Hory
376 599 009
isrokyta@npsumava.cz

Informacni stiedisko a stredisl
environmentalni vychovy
Kasperské Hory
Susicka 399
341 92 Kasperské Hory
376 582734
iskhory@npsumava.cz

Informacni stiedisko Kvilda
Kvilda 14
384 93 Kvilda
388 435 544
iskvilda@npsumava.cz

Informacni stiedisko
Svinna Lada
Svinnd Lada 21
384 93 Kvilda
388 434 180
isslada@npsumava.cz

Informacni stiedisko a stredis
environmentalni vychovy
Stozec !
Stozec 68
384 44 Stozec
388335014
isstozec@npsumava.cz-, 4

Informacni stiedisko Idina Pila+
Horni Vitavice 61
posta Volary it
384 51
388436 216 AN
isidinapila@npsumava.cz,
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TRASY:

1. Povydfii
2. Rechle, plavebni kanal
Jezerni slat
Chalupska slat

. Boubinsky prales
Okolim Ceskych Zlebii
Dobra, Dobra na Sumavé - Stozec
Schwarzenbersky plavebni kanal
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NAROCNOST:
P nenarogna trasa, je mozné ji absolvovat bez doprovodu

- stfedné naroéna trasa, doporucujeme asistenci

_ narocna trasa s nutnou asistenci




Pouzité symboly: @ vychozi bod na trasu
E ﬂ informacni stredisko NP

123 ¢islo a ndroénost trasy
KASPERSKE HORY
B Kgperské o [E parkovité

@ bezbariérova toaleta

obéerstveni

pfirodni zajimavost
[E kulturni zajimavost

([ VIMPERK

R .N"E HUTE ’

15 Sginna Lada

||o

|| BOROVA LADA



EMERGENCY CALL - TISNOVA VOLANI

e AT112

@ 150 Oznaceni traumatologického bodu

Horska sluzba
POLICIE 158 @ +420 376 397 273

Informaéni
a strazni sluzba
+420 800 977 977

SOs 112

Vydala Sprava NP a CHKO Sumava v roce 2013
Text: Lenka Dvoiakova, Josef Stemberk
Foto: fotoarchiv Spravy NP a CHKO Sumava
Sazba a tisk: TISKARNA CERNY s.r.o., Cerné v Podumavi



