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Vitejte

v Méstskych slatinnych laznich Trebori

Chcete zazit atmosféru pohody, uvolnit se a na¢erpat novou
energii? Pak jste nasli presné to, co hledate. Méstské slatinné
lazné Tt¥ebon se specializaci na lé¢bu pohybového aparatu pro
Vas pripravily Sirokou nabidku lé¢ebnych i relaxaénich pobytt
v lazenskych domech Bertiny lazné a Lazné Aurora. Mozna
postaci jen par dnli odpocinku a budete se opét citit fit. Radost
z dovolené, z prochazek v krasném prosttedi historického
méstecka, ve spojeni s Gcinky lazeriskych procedur, to je

to pravé, ¢cim mlZete sami sebe ¢i své blizké, znamé nebo
dokonce i své zaméstnance obdarovat.
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Slatina

Prirodni lécivy zdroj tieboriskych lazni

Tradice lazenstvi v Treboni se vaze k roku 1883, kdy byl v blizkosti historického centra
vybudovan prvni lazensky diim ,Bertiny lazné“. Obyvatelé Tfeboné uplatnili zkuSenosti
svych predkd, ktefi IéC¢ivych vlastnosti raseliny vyuzivali jiz mnoho staleti. Vlastnosti
raseliny ziskavané z raselinist tfeboriskych blat v blizkém okoli se velmi G¢inné projevuji pfi
léébé nemoci pohybového aparatu. Tento druh ma predevsim organicky pdvod v rostlinach
typu ostfice, orobinec a rakos, z anorganickych slozek obsahuje zelezo a siru. Vysusena
rozmélnéna raselina se misi ve velkych kadich s vodou a je zahtivana na teplotu 38-39 °C.
Tato smés je pak potrubim dodavana do specialnich van, kde odborny personal upravuje
teplotu slatinnych koupeli dle Iékatskych pokynl na 37-40 °C. Aby se télo dostatecné
prohralo, trva slatinna procedura 15 minut. Dale pak nasleduje sprcha a odpocinek

v suchém ovinu. Hlavnim Géinkem slatinnych koupeli je prohfivani organismu, hydratace
klize a zvySeni obranyschopnosti. U nemocnych s pohybovymi obtiZzemi zplsobuje snizeni
svalového napéti, zmirfiuje bolesti, zajistuje lepsi prokrvenf tkani a rychlejsSi regeneraci.

Z lina Treboriské pdnve se Jen v nalezisti Stard borkovna jsoul Ve skladovacti hale jsou zdsoby V obrovskych misicich nddobdch se peloid Smés pro slatinné zdbaly se pripravuje ve Pouzitd slatinnd koupel je silnymi cerpadly

rocné vytézi kolem 2500 ni? odhadovdny zdsoby na 800 let. na jeden mésic. michd na sprdavnou hustotu a zahfivd| dvou specidlnich bubnech. Po namichdni odvddéna do ulozisté. Ulozisté je vzddleno

peloidu. na pozadovanou teplotu. Poté se dopravuje,  smési se prepravnimi nddobami vytahem ti'i kilometry od Ldzni Aurora a pouZzité
potrubim piimo do van pro slatinnoul dopravi do mistnosti aplikace. peloidy se tak znovu vraceji do ltina prirody
koupel! k dalsi regeneraci.
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Relaxacni pObYtY Sipine #Ti‘eboﬁ

Do treboriskych lazni za zdravim i relaxaci

Tradiéni komplexni lazefiska léc¢ba je zaloZzena na
|écivé sile pfirodniho lécivého zdroje vyskytujiciho
se na Uzemi Trebonska - slatiny. Nasi lékati ji na
zakladé poznatkd z novodobé balneologie doplriuji
o moderni procedury tak, aby jeji pozitivni efekt
na Vas organismus byl pti tfitydennim pobytu co
nejvéetsi.

Do tfeboriskych lazni ale nemusite jezdit jen za
|écenim. Pfipravili jsme pro Vas bohatou nabidku
kratkodobych wellness pobytd pro relaxaci,
zlepseni fyzické kondice a regeneraci celého téla

i duse. Zapomerite na problémy a shon vSedniho
dne a uzijte si v klidu a komfortnim prostiedi
prodlouzeny vikend ¢i pohodovy tyden s prateli
nebo s partnerem.

Specialni programy jsou pfipraveny napfiklad pro
Zeny, sportovce, manazery, seniory nebo pro pary.
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Indikace ot 3:’ Treboh

Stavy vhodné k lazeriské lécbé v treboriskych ldznich

degenerativni onemocnéni kloub
(osteoartrdza, zejména koxartréza
a gonartréza)

revmaticka onemocnéni

S

Bechtérevova nemoc

S

o

dna a hyperurikemicky syndrom

o

osteoporoza

o

vertebrogenni algicky syndrom

]

funkéni poruchy kloubd, svald apod.

]

bolestivé stavy mékkych tkani

]

stavy po Urazech a operacich
pohybového aparatu (véetné operaci
s nahradou kloubnf)
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MESTSKE

Lécebné metody a procedury 555 B39 Trebor
Profil lazeriské lécby v treboriskych laznich

KOUPELE A ZABALY:

slatinné koupele a zabaly

perli¢ckové, prisadové
a vitivé koupele

MASAZE:

o

klasické ruéni masaze

o

podvodni masaze

o

reflexni masaze

|

mechanické masaze

o

lymfodrenaze

POHYBOVE TERAPIE:
fyzioterapie
|é&ebna cviceni

plavani

FYzIKALNi TERAPIE:

elektrolééba

magnetoterapie
ultrazvuk
svétlolécba

parafin

SPECIALNi PROCEDURY:

akupunktura
inhalace
oxygenoterapie

plynové injekce
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Wellness

Nechte se rozmazlovat a hyckat...

Ponotte své télo i mys| do svéta stimulujicich
vini, prlzracnych vjemd, které navozuji pocit
uvolnéni, vnitfni pohody a vyrovnanosti.
Zazijte s nami doposud nepoznané kouzlo
exotickych masazi, koupeli a kosmetickych
rituald.

EXOTICKE PROCEDURY

havajské masaze Lomi Lomi

K

indické antistresové masaze

™

masaze lavovymi kameny

™

anticelulitidni masaze

™

aromamasaze

ODPOLEDNi PROCEDURY

Radi byste si doprali relaxaci
v pozdnim odpoledni nebo v podvecer?
V tfebonskych laznich je to mozné.

perlickové koupele s bylinkami

™

pivni koupele

™

koupele ve slatinném extraktu

™

podvodni masaze

™

relaxa¢ni masaze

MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLADI TELO I DUSI...

RiTuALy ALQVIMIA

Spolec¢né se Spanélskou kosmetickou znackou
ALQVIMIA jsme pro Vas ptipravili jedinec¢na luxusni
celotélova osetreni, kterd podporuji a rozvijeji
Zzenskou smyslnost a krasu. Nadherné viiné

a jemnost jednotlivych 100% prirodnich produktd,
které Vas provazeji po celou dobu osetteni, cini

z kosmetické péce skutecny ritual krasy, prinasejici
hluboky proZitek a prospéch nejen pro Vase télo,
ale v neposledni fadé také pro Vasi dusi a mysl.

13



[Lazné Aurora 2575 439 Trebor
Komfort uprostred parku

Lazensky komplex Aurora se nachazi v klidném
prosttedi rozsahlého parku na btehu rybnika
Svét, asi 1 km od historického centra Tfeboné.
Je vyhledavany zejména proto, Ze svym hostiim
poskytuje veskeré pohodli pod jednou stfechou
- ubytovani, stravovani i léceni a wellness.
Soucasti komplexu jsou i kongresové prostory,
restaurace, bary ¢i luxusni a moderné zarizené
Wellnesscentrum s plaveckym bazénem s mirné
slanou vodou a mnoha vodnimi atrakcemi, dale
pak sauna, solarium, squash, fitness a bowling.
Najdete zde také kadernictvi, kosmetiku,
manikuru, pedikdru ¢i Uschovnu a pljcéovnu kol.
Celkova kapacita ¢ini 564 Ilzek ve 289 pokojich,
¢ast pokojl je nové zrekonstruovana a zafazena

do kategorie hotel 4***¥, . ' il APARTMA DE LUXE

APARTMA KLASIK POKOJ SUPERIOR

14 MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLAD{ TELO I DUSI... 15



Lazné Aurora 2575 439 Trebor

Gastronomie a spolecensky zivot

RESTAURACE HARMONIE

Nekufacka restaurace v ptijemném prostiedi s vyhledem

do lazenského parku nabizi Sirokou Skalu pokrm@ ¢eské

i mezinarodni kuchyné a rybich specialit. K dispozici je také posezeni
pod Sirym nebem na letni terase, kterd je soucasti restaurace.

K restauraci patfi tti salonky vhodné pro poradani svateb, rodinnych
oslay, abiturientskych setkani, firemnich akef ¢i Skolent.

BowLING BAR

Ptijemny kutacky bar s kapacitou 30 mist, ktery nabizi dvé
bowlingové drahy, kulecnik a Sipky, se nachazi v pfizemi
Wellnesscentra. Moznost pronajmu celého baru, vhodné pro
pofadani firemnich akei. Cely prostor je pro vétsi akce propojitelny
téZ s restauraci Harmonie a se salonky.

DENNIi BAR ZIMNi ZAHRADA

Nekutacky bar s celkovou kapacitou 30 mist k sezeni se nachazi

v prvnim patie arealu lazni. Siroka nabidka michanych napojti, kavy
a zakuskl. MozZnost pFipojeni k internetu a sledovani sportovnich
prenosU.

LAZENSKE JiDELNY

V ramci l[ééebnych a relaxaénich pobytl mohou hosté vyuzit
nabidky celodenniho stravovani bufetovou formou, jehoz soucasti
je i salatové bifé & napoje (mineralka, dZus, pivo, kdva, &aj).




Lazné Aurora 2575 439 Trebor

Kongresova turistika, business & events

Lazné Aurora jsou diky své ubytovaci kapacité

289 pokojd, hotelovému zdzemi (wellness centrum,
akvapark, lécebné a relaxacni procedury, sportovni
moznosti) a celoroéni pestré nabidce kulturnich

a outdoorovych aktivit Treboriska idedlnim mistem
pro poradani riznych setkani, incentivnich programd,
konferenci a spole¢enskych akei. V nabidce je:

S

kongresovy sal pro 250 osob

D

4 salonky (pro 15-50 osob)

]

moderni audiovizualni technika

|

bezplatné pripojeni na internet

o

bezbariérovy pristup

S

zajisténi cateringu (coffee breaky,

servirovana menu, rauty, grilovani, bufety)

™

Siroka nabidka indoorovych a outdoorovych aktivit

5

zajisténi spolecensko-kulturniho programu

18 MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLAD{ TELO I DUSI... 19



Lazné Aurora 2575 439 Trebor

Wellnesscentrum Aqua viva - relaxace a uvolnéni...

V komplexu Lazni Aurora se nachazi
Wellnesscentrum Aqua viva s akvaparkem pro déti
i dospélé, rozkladajici se na plose cca 1000 m?. Nas
vodni svét poskytuje zabavu i odpocinek hostlim
vsech vékovych kategorii i diky rdznym vodnim
atrakcim, které jsou v provozu denné. Voda je zde
mirné slana a celoro¢né zahfivana na 30 °C.

S

plavecky bazén v délce 25 m

]

divoka feka

D

vodni htib

D

hydromasazni Itizka

52

vodni chrli¢e

52

tobogan v délce 40 m

52

détské brouzdalisté

5

parni kabina

Soucasti Wellnesscentra je i sauna, solarium,
fitness, masazni IGZzko Dry Jet, vibrosauna, floating,
squash nebo télocvi¢na. Najdete zde rovnéz luxusni
masérny, které poskytuji Sirokou nabidku exotickych
relaxac¢nich masazi.

AR AL AR AR AR AR R AR RR RS AR
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BEI‘tiIlY lazné #T‘r’eboﬁ

Pohoda v centru Treboné

—

i

Bertiny lazné se 130letou tradici
se nachazeji v tésné blizkosti
historického centra Tfebonég,
obtékany klenotem jiznich Cech,

Zlatou stokou. Soucasti komplexu

APARTMA SUPERIOR . ” .
. jsou restaurace, bary, plavecky bazén,

sauna, Sportpark zahrnujici tenisovou
halu, venkovni tenisové kurty,

fitness, squash, bowling atd. Celkova
ubytovaci kapacita ¢inf 186 I0zek ve
102 pokojich.

MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLADI TELO I DUSI...




Bertiny lazné #Ti‘eboﬁ

Gurmdnské zazitky pro kazdého

Stravovat se mlZete bud ptfimo v arealu RESTAURACE ADELA P1zzA RESTAURANT TOP-SPIN KINOKAVARNA A KINO SVETOZOR
lazni, kde si Ize vybrat menu po konzultaci

M

. v.: 7 nekuracka klimatizovana restaurace 2 bowlingové drah nekuracka kavarna
s dietni sestrou, nebo vyuzijte nabidky 8 y

M

naSich restauraci a la carte. moderni gastronomie s konceptem oteviené kuchyné ptenosy sportovnich utkani Siroky vybér kav a zakuskd

M

tanecni vecery ptimy vstup do tenisové haly wi-fi

I

salonek pro 20 osob on-line sazeni, wi-fi kinosal 3D, Dolby Surround a Dolby Digital

S

venkovni terasa nad Zlatou stokou terasa, détské hristé konferenéni prostory

24 MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLAD{ TELO I DUSI...




Bertiny lazné

Sportpark - sportovni vyZiti na vysoké urovni...

MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLADI TELO I DUSI...

RIERIEIRIE A

Pohyb a odpocinek, to je terapie, kterou
nabizeji prostory Sportparku Bertiny lazné.
Soucasti sportovniho arealu je:

2

tenisova hala s povrchem Classic Clay

2

tenisovy kurt s povrchem z umélé travy

2

tenisovy kurt s povrchem z antuky

&

bowling

™

pétanque

™

squash

™

fitness centrum

™

volejbal

™

stolni tenis

MESTSKE
SLATINNE
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Bertiny lazné

Svatby, oslavy a akce pro vétsi skupiny

N

SVATBY

Bertiny lazné nabizeji moznost uspotradani
Vasi svatby na kli¢ v romantickém prostredi
altanku u Zlaté stoky. Svatba ma byt tim
nejkrasnéjsim dnem ve Vasem zivoté, proto
veskeré starosti nechte na nas a uzijte si
sv{j vyjimecny den.

PERGOLA U KAPLICKY sv. ViTA

Od kvétna do zati je mozné vyuzit

k usporadani firemni akce Pergoly U kaplicky
sv. Vita, ktera se nachazi uprostied krasné

a neposkvrnéné prirody.

tanecni parket nad vodni hladinou
speciality na grilu i na rozni
lovecky revir pfimo v arealu

skvéla moznost rybareni

GRILOVANI{

Jestli mate zajem o soukromou grilovaci
party, mizete si u nas k tomuto Gcelu
pronajmout prostor ve velmi komornim
prostredi.

MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLADI TELO I DUSI...
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Volnocasové aktivity 555 B3 Trebon

Sirokd paleta sportovniho vyZiti

30 MESTSKE SLATINNE LAZNE TREBON - POHLAD{ TELO I DUSI... 31



Trebon

Meésto pro zdravi téla i duse

Kouzelné lazenské mésto Trebon je pravem nazyvano perlou
jiznich Cech. Ma vzacné zachovalé historické jadro, v jeho? stredu
je namésti obklopené staroméstanskymi domy s renesan¢nimi

a baroknimi Stity a loubim. Uprostifed namésti stoji renesancni
kamenna kasna a barokni mariansky sloup. S okolnimi ulicemi
tvofi ladny celek, uzavieny méstskymi branami a z¢asti obehnany
malebnymi partiemi méstskych zdi, bast a ptikopd, jimz vévodi
véze staré radnice. Soucasti centra je i rozlehly renesanéni .
zamek a pivovar Regent. Celoro¢né Vas ceka Siroka nabidka

kulturniho vyziti - hudebni a filmové festivaly, koncerty, divadelni

predstaveni, slavnosti, femesIné a farmafské trhy.

TREBONSKE NAMESTI TREBONSKY ZAMEK - renesancni objekt je SCHWARZENBERSKA HROBKA - postavend DEKANSKY KOSTEL SV. JILJi A PANNY MARIE ExpozICE ,DOM PRIRODY TREBONSKA® PIvovAR REGENT - tieborisky pivovar byl

- renesanc¢ni nameésti jednim z nejvétsich zameckych komplexii v novogotickém slohu je jednou KRALOVNY - je postaven v gotickém slohu - stdld expozice v aredlu zamku seznamuje zalozen jiz v roce 1379 a patii k nejstarsim
s méstanskymi domy, kasnou v Ceské republice. Je obklopen nddhernym z architektonicky nejpozoruhodnéjsich s dvoulodni dispozict. V jeho hlavni lodi je ndvstévniky s historii a vyvojem treboriské pivovariim na svété. Nenechte si ujit jeho
a maridnskym sloupem patfi parkem s hradbami a jeho velkou édst zaujimd pamdtkovych staveb, které muzete na jihu k vidéni svétozndmd Treboriskd madona krajiny, s rybnikdrstvim i s tfeboriskym prohlidku s ochutndvkou zlatavého moku.
k ozdobam mésta. depozitdr Stdtniho oblastniho archivu. Cech navstivit. z doby kolem roku 1450. lazenstvim.
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Cinovec

Ldzné Aurora Bertiny lazné Trebori
Ldzeriskd 1001 Tylova 171
379 13 Trebori 379 15 Trebori
Rozvadov Ostrava @ Tel.: +420 384 750 555 Tel.: +420 384 754 111
. Fax: +420 384 750 750-51 Fax: +420 384 754 316
@ E-mail: sales@aurora.cz E-mail: sales@berta.cz
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